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Je suis une herbacée pluriannuelle à tige ramifiée, 
dressée et coriace. Mes feuilles palmatilobées sont 
pétiolées, glabres et leur limbe présente une marge 
dentée. 
Mes fleurs poussent le long de ma tige en petit groupe.

Chacune de mes fleurs est composée de:
- 5 sépales soudés, totalement velus. Ce calice est 
doublé d’un calicule velu.
- 5 pétales mauve veinés de pourpre, soudés à leur 
base et à extrémité échancrée
- n étamines soudées par leur filet en tube autour du 
pistil
- un ovaire surmonté de n styles soudés et terminé cha-
cun par un stigmate obtus  
- mes fruits sont des capsules à loges multiples

J’appartiens à la famille des malvacées et suis en fleur au printemps.

Je m’appelle Malva sylvestris L. ou mauve sylvestre. 

Utilisations:

En médecine traditionnelle Africaine, mes feuilles et mes fleurs riches en muci-
lages et en antioxydants sont utilisées en décoction contre les affections gas-
tro-intestinales, mais aussi en tant que calmant, adoucissant et laxatif. Sous la 
forme de cataplasme mes feuilles soignent les dermatoses et les hémorroides. Le 
décocté utilisé sous forme de gargarisme est employé dans les affections buc-
co-pharyngées. En Europe, c’est un médicament traditionnel utilisé comme pré-
paration apaisante pour le traitement symptomatique de l’irritation buccale ou 
pharyngée et de la toux sèche associée. 


